
DOLLYS KLASSISKE kJ Kcal Fett Karbohydrat Fiber Protein Salt (NaCl)

Nr 1 No 1 872 208 7,1 23,9 1,6 11,4 1,1

Nr 2 Margherita 945 226 6,9 28,4 1,9 11,6 0,9

Nr 3 Kos 808 194 8,1 20,4 1,8 8,8 1,1

Nr 6 Tiddelibom 919 220 7,7 24,5 1,6 12,2 1,1

Nr 7 Err'u kylling 900 215 7,7 23,8 1,6 11,9 0,8

Nr 8 Cæsars nye klær 961 233 9,8 23 1,6 12,4 0,8

Nr 9 Sult! 921 220 9,8 19,8 1,4 12,5 1,1

Nr 10 Banker's 935 223 8,8 23,1 1,5 12,2 1

Nr 11 King Creole 873 209 7,7 22,6 1,5 11,4 1,8

Nr 12 Dolly's Choice 911 218 8,2 23,8 1,6 11,3 0,9

Nr 13 Fredag 965 230 8,8 24,4 1,6 12,5 0,9

Nr 15 Brennheit 893 213 8,1 22,4 1,9 11,7 0,8

Nr 4 Harry 886 212 7,9 23,6 1,6 10,7 0,8

Nr 19 Los Bandidos 854 204 7,6 21,9 1,5 11,4 1,5

Nr 21 Parmanoia 857 205 7,8 21,3 1,6 11,5 1,2

Nr 18 Heit Mexikaner 978 234 8,7 26,5 1,9 11,4 1

Nr 25 Svin på skogen 847 202 6,5 23 1,7 11,8 0,9

Nr 26 Thaisommer II 899 215 8,1 23,7 1,8 11,1 0,7

Nr 28 Beef Eater 945 226 9,1 22,8 1,5 12,5 0,9

Nr 16 Fyrig Italiener 946 226 8,9 23,7 2,4 11,7 1,2

Nr 35 Helt Texas Beef BBQ 879 210 8,2 21,8 1,4 11,4 1,1

DOLLYS ITALIENSKE
Nr 101 Margherita 818 196 7,4 20,9 1,8 10,5 1,1

Nr 104 Parma 787 188 7,2 18 1,5 11,9 1,2

Nr 106 Capri 769 184 8,4 16,4 1,7 10 1,3

Nr 107 Salame Piccante 991 237 10,5 21,5 1,5 13,2 1

Nr 112 Sofia 932 223 9,8 19,1 1,4 13,7 1

Nr 113 Bosco 939 225 10,4 22,1 1,6 10 0,6

DIPP OG DRESSING
Hvitløksdressing 1693 405 42,4 4  -   2 1,1

Rømmedressing naturell 1080 258 26,5 3  -   2 0,2

Salsa 355 85 0,1 18 1,2 3 1,6

SALATER
Sidesalat 224 54 5 1 1 0,9 0,7

Kylling- og baconsalat med sidebrød 880 212 13,8 14,6 1,3 6,8 0,9

Gresk salat med sidebrød 599 144 7,4 14,5 1,5 4 0,8

Cæsarsalat med sidebrød 700 181 7,3 22,2 1,8 5,4 0,7

Cæsarsalat med kylling og bacon, med sidebrød 744 189 8,6 18,5 1,5 8,5 0,6

BARNA
Tommy 945 226 7,5 27 1,7 11,8 0,9

Tigeren 911 218 6,4 27,6 1,7 11,4 1,1

Marianne 990 236 8,3 27,5 1,7 11,9 0,9

LITT Å BITE I

Nachochips med salsa 1297 310 12 43,7 2,8 4,9 1,1

Gratinert nachos 1318 315 18,2 12,6 2 7,5 1,1

Hvitløksbrød 1056 253 6,5 40,2 2,1 7,3 1

Hvitløksbrød med tomat og ost 839 201 5,8 29,9 1,9 6,5 0,8

Kyllingvinger med BBQ saus 686 164 9,2 7  -   13,4 1,5

DESSERTER
Chocolate Brownie 1890 452 23 55 1,7 4,5 0,3

Pinneis

   Friskis 494 118 2,5 23,1  -   0,7  -   

   Frosty Fruit 321 77  -   18,9  -   0,1  -   

   Isabella Vanilje 1214 289 18,6 24,5  -   5,9  -   

Sweet Dolly

   Passion 1011 240 8,8 37,7 0,1 2,6 0,1

   Chocolate desire 1541 366 19,3 44,7 0,4 3,9 0,2

   Berryfresh 1456 346 18,5 41,7 0,1 3,6 0,1

ApplePai med krem 1052 251 11,1 35,3 1,3 2 0,2

Fordi rettene tilberedes manuelt, kan det være litt forskjeller i næringsverdi i den enkelte rett. 
Det beregnede næringsinnholdet må derfor ses på som et representativt nivå, 
og ikke oppfattes som et nøyaktig innhold i den maten som blir spist. 
Tabellen er utarbeidet med; “Kostholdsplanleggeren 2014. Mattilsynet og Helsedirektoratet. www.kostholdsplanleggeren.no”
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